
  



 

 

 

 

 

El Dr. Jose Manuel Estrada Vasquez (1.900 - 1982) 
primer discípulo del iluminador de la Era del Aquarius 
Dr. Serge Raynaud de la Ferriere, trajo consigo una 
enseñanza viviente ilustrada en miles de 
conferencias y charlas grabadas durante su misión 
pública, muchas de ellas no conocidas inclusive por 
los miembros de la GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL. 
Esta página ha sido creada para dar a conocer la 
enseñanza viviente del Hermano Mayor como 
complemento a la gran obra iniciada por su Maestre, 
esencial para el avance espiritual de la humanidad en 
esta Nueva Era. 
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PAX……. 
 

Que este boletín que saldrá trimestralmente, les 
traiga alguna enseñanza, y a su vez, es un llamado 

imperativo para la demostración de todo lo que 
ennoblece y eleva. 

Después de investigar más a fondo y trabajar 
cuidadosamente lo que claramente se dice, ya sea 

reglas de vida, o todo conocimiento, que nos brinden 
a tomar más conciencia, y que darán frutos en 

nosotros y en las nuevas generaciones. 
 

“Lo que el Hombre construye dentro de su 
conciencia por medio del esfuerzo, es suyo para toda 

la eternidad” 
 
 
 

(Doy gracias  a los Hermanos que hagan llegar sus artículos, 
comentarios y sugerencias a la comisión de publicación) 



 
 
 

El 21 de Marzo del 2006, a los 0º de Aries del Año LIX de La Nueva Era, nos 
llenamos de dicha con la Gran Apertura de la Escuela Pre-Iniciática de Medio 
Gegnian, con los siguientes Hermanos: 
 
Medio Gegnian: 
 
Carmen Granko, Carmen Maria Pérez, Neyda Rodríguez, Jorge Masri, Jesús 
Arencibia, Williams Silva. 
 
R. Gegnian: 
 
Xiomara Acosta y Flor Molina 
 
La Escuela de Yamines abierta en Septiembre del 2004, da entrada a un nuevo 
grupo de Hermanos: 
 
Yamines:  
Carlos Díaz, Karol Key, Francis Ríes, Karla Key, Juan Carlos Sánchez, Dayana 
Gonzáles. 
 
El 01/05/2006, recibe la Honorificación Iniciatica de Gelóng, el Rev. Gagpa Raúl 
Pachón en Guadalajara México. 
 
El 14/06/2006, a los 23º de Géminis del Año LIX de la N. E. Reposición de 
honorificación  de M. R Getuls  a la Hermana Cecilia Bustamante 
 
El 11/06/2006, a los 20º de Géminis del Año LIX  de la N. E. Gran Apertura de la 
Casa Sede de Los Teques, Estado Miranda. 
 
 
 

 



 
 

FUNDAMENTOS DEL YOGA 
 
Todo el sistema de la Yoga reposa en la concentración de energía hacia un 
perfeccionamiento. 
La Yoga, no es una forma de psicología ni de filosofía, ni es una religión; puede 
ser más bien clasificada: 
CIENCIA VITAL, un sistema de mejoramiento de la existencia hacia la sabiduría.  
(Dr. SERGE RAYNAUD DE LA FERRIERE) 
 

QUE ES LA YOGA: 
La Yoga es un método de vida que brinda una posibilidad de realización. 
Podemos decir también que es un sistema de superación, físico, mental y 
espiritual. 
El término Yoga invoca dos nociones: la de Yugo de disciplina y la de Unión de 
yuntura. 
La disciplina se aplica a los dominios regidos por leyes mecánicas, tales como: 
El dominio físico, nervioso y psíquico, y la unión que implica una yuntura 
armoniosa entre la totalidad de los elementos participantes en la constitución 
del Ser Humano. 
 

COMO ACTUA 
La Yoga utiliza varias herramientas como respiración, las posiciones del cuerpo 
o asanas, las actitudes de las manos o mudras y las atenciones mentales. 
Trabajan los dos centros motores del cuerpo, el sistema nervioso que se 
equilibra y el endócrino que se regula; sus logros se dan con un mínimo de 
consumo de energía, con un máximo efecto restablecedor ya que sus 
posiciones son estáticas, no implicando acciones musculares extensas. 
 
 
 



 
 

S. M. SUN WU KUNGH 
 

Sun Wu Kungh Lao Tao Cheu 
Nació en Kyachgar, en el Tuekestan Chino, el 23 de Marzo de 1875, 

al parecer en un monasterio Tibetano. 
El Turkestan Chino, forma la provincia de Sin-Kian Vigur. En la 

frontera del Tibes con la cadena montañosa del Kuen-Lun. 
El Maestre Sun Wu Kungh inspiró su nombre significativo en el Rey 
Mono peregrino, héroe de la obra mitológica Si Yen Ki, que trata de 

la peregrinación a los cielos del Oeste en busca de las escrituras 
Búdicas y al Kumba Mela. 

Sun Wu Kungh, significa “Aquel que por reflexión penetra la vida” 
El Maestre Sun Wu Kungh hablaba poco, Leía mucho. 

Sus ojos azules no permitían definir su origen, su conocimiento de 
siete u ocho idiomas, confundía, y el vigor y la flexibilidad de su 

cuerpo le hacían muy especial, hacia frecuentes recorridos a pie, 
cansando a los mejores caminantes. 

El M. S. M Serge Raynaud de la Ferriere, se entrevistó con él dos 
veces, una en una biblioteca y la otra en el hotel que se encontraba 

el Venerable Anciano. 
En el primer encuentro del Maestre Sun le dijo”Usted tiene la señal”, 
obró como el Preceptor del M. S. M. Serge Raynaud de la Ferriere y 

así el lo reconoció. 
En la segunda entrevista el le indica: ”Tiene usted una Misión que 

cumplir en América”. 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
(Sublime Hermano Mayor Dr. José Manuel Estrada) 
 
 
 

 
(M. S. M. Serge Raynaud de la Ferriere) 
 
 

 
(Sublime Hermano Mayor Dr. José Manuel Estrada) 
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